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EDITORIAL

En un contexto lleno de cambios estructurales, con un Chile globalizado que a través de sus regiones demanda
mas autonomia, nuestra Universidad Arturo Prat cumple durante este aino su medio siglo de existencia.

A través de un proyecto educativo, nuestra Universidad Arturo Prat se ha podido establecer en las regiones de
Arica y Parinacota, Tarapaca, Antofagasta, Metropolitana y La Araucania, pudiendo durante su historia fomentar
uno de nuestros principales objetivos como Universidad Publica, como es la de favorecer la movilidad social
entre los chilenos.

Tal como describen las paginas sucesivas que podran disfrutar, nuestro sentido educativo es regional, pudiendo
a través de la docencia, investigacion, desarrollo, innovacién y emprendimiento, contribuir el engrandecimiento
de la nacion, en especial de una mirada intercultural y transfronteriza.

Sin lugar a dudas, este ano estara marcado por la conmemoracién de los 50 anos de existencia, coincidiendo
histéricamente con una etapa de cambios en la educacién y la necesidad de la sociedad civil de apropiarse de
instituciones arraigadas a su territorio, como es la Universidad Arturo Prat.

A partir de esta edicion, que como Universidad nos permite contactarnos con ustedes como egresados, quisiera
agradecerles por haber contribuido al engrandecimiento de esta institucion, durante su paso, invitandolos
ademas a todas las actividades programadas durante este ano.

ud”

GUSTAVO SOTO BRINGAS
Rector




~ CasaCentral Iquique
Camila Castillo Guerrero, titulada de la carrera de Derecho y Directora Regional del INJUV

ESTOY MUY ORGULLOSA DE SER TITULADA DE UNA
UNIVERSIDAD PUBLICA Y DE REGION

lquiquena, actualmente soltera pero en pareja, y con fecha para celebrar un Acuerdo de Unién Civil, Camila Castillo
Guerrero, egresada de la carrera de Derecho en la Universidad Arturo Prat, con solamente 26 anos tiene ya una
promisoria y sélida carreraen el dmbito politico, cimentado por su década militando en el partido Democracia Cristiana.
A esto se le suma el hecho que cumplié mds de un afio como Directora Regional del Instituto Nacional de la Juventud,
INJUV, siendo reconocida por su trabajo en pos de coordinar la politica publica juvenil y fomentar la participacion
ciudadana de los jévenes en las distintas dreas del quehacer.

Camila Castillo Guerrero, si bien sefiala que la determinacidn de qué carrera
estudiar, una vez egresada de la ensefanza media resulté dificil, esta segura
de haber tomado la mejor decision y hoy esta feliz con lo que ha logrado.

“El 2007 estaba en cuarto medio y bajo la presién de decidir mi futuro a esa
edad, esa presion social de no equivocarse en la gran decisién que marcara
la vida. Entonces en base a mi realidad familiar decidi por descarte, estudiar
Derechoy nunca dudé en entrar a la Ginica universidad plblica de la region,
la Universidad Arturo Prat. Asi fue como di la PSU y aungue obtuve un
puntaje que me permitia postular a otras universidades en el pais, persisti
en quedarme en lquigque y postulé en primera opcidn a la carrera de Derecho
en la UNAP",

Sus afos de estudiante le han dejado un legado que recuerda con carifio,
ya que fue una época de gran trabajo a nivel de desarrollo profesional, como
también de conocimiento de si misma, que le ha permitido perfilarse hoy
como una figura publica a nivel regional. .



"Tengo los mejores recuerdos, ya que no solo me
formé profesionalmente, sino que también fue
donde mas desarrollé otras habilidades. Es asi
como el afo 2011, por ejemplo, asumi como
Presidenta del Centro de Estudiantes de Derecho,
justo el ano en que se gestd una gran movilizacion
estudiantil en la UNAP.

Mo puedo dejar tampoco de mencionar a mis
profesores, a quienes puedo agradecer gran parte
de lo que soy, no solamente en conocimiento sino
sobre todo en la entrega de valores, los que
maduré en la etapa universitaria”.

Asimismo declara estar convencida de haber
aportado durante esos anos en la Universidad.
“Estoy muy orgullosa de ser titulada de una
universidad publica y de regidn, por ello me
preocupé mucho de la identificacién del
estudiante de la UNAP, pues en ese tiempo estaba
segura que nos hacia falta una identidad mas
potente, que nos hiciera sentir parte y
responsables del desarrollo de la Universidad, esto
fue una de las razones por las que fui dirigente.”

En cuanto a sus companeros, sostiene que eran
bastante aplicados,” Egresamos justo en el mismo
ano casi todos los del grupo de estudio y ya varios
estan titulados. Con algunos seguimos
compartiendo, a otros me los encuentro en el
ambito laboral, pero siempre existe una buena
relacién que permite construir en distintas
instancias, incluso fuera de la Universidad.
Adernas, mantengo contacto con companeros de
otras carreras, con los que hemos podido concretar
acciones conjuntas que solamente miran el
beneficio de nuestra comuna y regién”.

APORTE UNIVERSITARIO

La directora del INJUV, precisa que el gran aporte
de la Institucion fue permitirle desarrollarse de
manera integral.

“La UNAP me permitio formarme en lo profesional

y desarrollarme como dirigente estudiantil, ademas ahora desde otra vereda sigo gestionando
acciones que van en favor de los estudiantes de esta Casa de Estudios Superiores”.

Frente a los desafios que la esperan manifiesta que si bien son muchos, desea continuar
trabajando por el respeto a los derechos civiles. “En el INJUV o fuera, me encantaria seguir
aportando en acciones concretas de inclusion de las personas en situacion de discapacidad,
en el fortalecimiento asociativo de la diversidad sexual en la regidn, en general trabajar porque
todos y todas podamos ejercer plenamente nuestros derechos”.

La joven profesional destaca que un gran consejo para quienes estan egresando de Derecho
en la UNAP es que fortalezcan sus habilidades blandas, claves al momento de seleccionar
personal."Estamos en tiempos en que la bulsqueda de profesionales se centra en personas
que sean proactivas, capaces de solucionar conflictos y sobretodo con un gran compromiso
social o responsabilidad social, si lo queremos ver desde el punto de vista de la empresa privada.
Asimismo, es importante que aprendamos a disfrutar lo que hacemos, necesitamos trabajadores
ras felices, y si bien en gran parte esto es responsabilidad de los empleadores, al generar
mejores ambientes laborales, también el deber es nuestro y como decia Bob Black, anarquista
estadounidense, “Eres lo que haces. Si haces un trabajo aburrido, estapido y monétono, lo
mas probable es que termines siendo aburrido, estipido y mondtono.”
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Centro Docente y de Vinculacién de Arica

LOS RECUERDOS UNAPINOS DE LA

SEREMI INGRID ROBLES

Titulada de la carrera de Sociologia y
Magister en Direccién y Gestién de Recursos Humanos

Construir una sociedad humana y mas justa, ha sido el vector que ha
guiado a la actual seremi de Bienes Nacionales de la Regién de Arica y
Parinacota, Ingrid Gisela Robles Araya, durante toda su vida, de la cual,
segun ella indica, nuestra Universidad Arturo Prat ha sido un elemento
clave en su formacion.

Esto porque tanto su formacion de pregrado como postgrado, la cifré en
nuestra casa de estudios superiores, permitiendo asi adquirir las
herramientas necesarias, que le permitieran aportar a la Region de Arica
y Parinacota.

La mayor de tres hermanos, quien estudio Sociologia en la Casa Central
y luego en su natal Arica, accedid el 2009 en el Centro Docente y de
Vinculacién a un programa de Magister en Direccion y Gestion de Recursos
Humanos, guarda gratisimos recuerdos de ambos pasos por esta casa de
estudios superiores, en especial por su paso universitario, donde confidencia
"participaba en muchas iniciativas, especialmente politicas orientadas a
lo social”.

Expresa que a fines de la década del 90, tuvo la oportunidad de acceder
a cualquier centro de estudios del pais que contara con Sociologia, pero
su ligazén por el norte y su conviccidn por la educacidn pdblica la llevaron
a ratificar su confianza por la UNAP.

"Miidentidad es nortina, por eso privilegie el norte, mis padres me ofrecieron
estudiar donde quisiera, pero no queria estudiar en un lugar frio y
contaminado y por ninglin motivo en una universidad privada”.
Recuerda con nostalgia su paso por las aulas unapinas, precisando que
“fui parte de la construccién de una comunidad universitaria con
personalidad, participando en movimientos y colectivos de izquierda, fui

dirigente de la Federacién de Estudiantes, donde surgieron grandes
lideres que hoy destacan en sus areas en distintos puntos del pais”.

Destaca el espacio de participacion que otorgd la misma UNAP, para
asi “pensar y expresarnos libremente”, conociendo a dirigentes de
todo el pais y de Latinoamérica, como también alcanzar logros internos



como "fue la obtencién de becas de almuerzo, la administracién de los hogares universitarios y los presupuestos
participativos para iniciativas estudiantiles”.

Establece que “en parte gracias a las experiencias de vida, el apoyo, voluntad y el conocimiento adquirido en la
Universidad que fue parte de mi formacion, desarrollé mis habilidades y obtuve las herramientas para desempenarme
en varios trabajos del servicio plblico v hoy estar a cargo de la seremi de Bienes Nacionales”.
Su futuro lo proyecta a sequir ligada al servicio publico, desarrollando aportes en el drea del desarrollo social y
productivo de la region.

Agradece por lo aprendido, tanto en su rol de pregrado como postgrado, haciendo un llamado a las nuevas
generaciones, precisando que "la Universidad es una de las mejores etapas de la vida, que entrega herramientas,
conocimientos, disciplina, sabiduria y grandes recuerdos, todo lo anterior, marcara su forma de ver el mundo”.




Centro Docente y de Vinculacion Antofagasta

EL SALTO PROFESIONAL DE
PEDRO SAEZ TAMARIN

Titulado de Ingenieria Comercial

Su aficién por los negocios, llevé al Quimico Farmacéutico; Pedro Saez Tamarin, a saltar
desde el ambito cientifico hasta las finanzas y la administracién.

Esto porque luego que el profesional de 34 anos, egresara de la primera generacion de
quimicos farmacéuticos de la Universidad Catdlica del Norte, rapidamente pudo intuir
su capacidad para emprender negocios, definiendo que debia especializar algunas
técnicas, que fueron entregadas entre el 2013 y 2015 en la carrera de Ingenieria
Comercial en nuestro Centro Docente y Vinculacién que tiene la UNAP en Antofagasta.

Pedro Saez, quien nacio en Iquique y que a los 14 anos se trasladé hasta la “Perla del
Morte’, indicé que “siempre me han interesado los negocios y tras salir de la Universidad,
junto a un grupo de companeros estuvimos a cargo de una red de farmacias locales
llamada Galeno”.

Este emprendimiento lo llevé a pensar en la necesidad de perfeccionar las herramientas
de administracion, decidiendo el 2013 ingresar al programa de pregrado trabajador
Ingenieria Comercial, de 30 meses de duracion, de la cual se considera muy satisfecho
por lo aprendido.

“Fue una muy buena experiencia lo aprendido en la UNAF, ya que al ser un programa
acotado te entrega las herramientas basicas y hoy me ayuda a dimensionar los costos,
proyecciones y contabilidad”.

Relata que desde abril del ano pasado encabeza un negocio familiar gastronémico, al
contar con el Restaurante Donde Mauro, dedicado principalmente a la comida peruana,
mientras que en diciembre pasado amplié el rubro al abrir el restobar Huarique.

De esta forma, la vision y experiencia académica, adquirida durante su paso por la
carrera de Ingenieria Comercial en el Centro Docente y de Vinculacion de la Universidad
Arturo Prat en Antofagasta, le permitié ratificar sus aspiraciones empresariales como un
prominente inversionista del rubro, aportando asi al desarrollo regional y a la generacion
de mano de obra.
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EN REGIONES SE FORMAN

EXCELENTES PROFESIONALES -~

Casado con 5 hijos, proveniente de San Vicente

de Tagua Tagua, Abel Valenzuela Hidalgo se encuentra
desde el 2001 por motivos de trabajo en Calama, lugar
donde actualmente trabaja en la Clinica El Loa S. A.,
siendo el Gerente General de CEL y sus filiales

En su juventud estudié Contabilidad General mientras trabajaba
como asistente en una empresa en Santiago, y aunque deseaba
continuar aprendiendo, debid postergar sus estudios superiores
por un tema econdmico. Las alegrias de ser papa trajeron consigo
nuevas responsabilidades, debiendo tomar la decision de centrar
sus esfuerzos en entregar una mejor educacién a sus hijos. "Han
pasado ya varios afos, los hijos ya estan grandes y hoy tras haber
estudiado Ingenieria de Ejecucién en Control de Gestién en la
UNAR siento una gran satisfaccién ya que podré avanzar, ya sea en
el estudio de un magister o diplomado que me ayude a fortalecer
mis conocimientos”.

Sostiene que siempre habia trabajado en el drea de finanzas y
control de gestién por lo que para él fue légico entrar a estudiar
una carrera afin “Ingresé en el 2011 a estudiar Ingenieria de
Ejecucion en Control de Gestién, para validar y reforzar mis
conocimientos, por lo que la ayuda de los maestros fue muy
importante para esa consolidacién. Al entrar en la UNAP me di
cuenta que necesitaba de muchos aspectos tedricos, los que enla
actualidad me han permitido mejorar la vision del campo en que
gjerzoy aportar a mi empresa’.

Centro Docente y de Vinculacion Calama

Abel Valenzuela Hidalgo

Titulado de Ingenieria de Ejecucion en Control de Gestién o |

VIDA UNIVERSITARIA
Mucho trabajo, al apoyo de su familia y gratos recuerdos junto a
sus companeros de carrera, es parte de lo que fue su vida
universitaria y que hasta en la actualidad lo hace clasificarla como
una gran experiencia. “Durante esa época pude hacer amistad
con profesores y estudiantes, gente con la que todavia comparto
y a la que agradezco lo que me han ensefado como profesional y
como persona. Honestidad, conocimiento y profesionalismo
estuvieron siempre presente en esos anos de estudio y forman
parte de mi cotidianeidad”.

Esa forma de valorar su vida profesional y laboral, hoy lo tienen
enfocado en lograr con su trabajo posicionar a la clinica en el mas
alto nivel como Institucién de salud, a nivel regional y sequir
desempenandose como ejecutivo o director de empresas,
absorbiendo conocimientos v formando a nuevos ejecutivos.

“Me siento orgulloso de ser un profesional egresado de la UNAR y
desmitificar que solamente los buenos profesionales estan en las
grandes Universidades. La Universidad Arturo Prat también es una
gran Casa de Estudios, ya que en regiones forma excelentes
profesionales, personas comprometidas con lo que hacemos vy
que lo demostrarmos dia a dia”
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Pareciera ser que el dicho de que los bebés “vienen con la marraqueta
bajo el brazo" aplica a la perfeccién al caso de nuestro egresado Jorge
Sepllveda Gonzalez, luego a siete meses de ser padre de Pablo de
Jesus, la vida le sonrie, con un buen trabajo y con el optimismo de
sentirse realizado como Ingeniero en Administracién Logistica.

Este trabajador de 43 afos, que ingreso el 2013 al programa de pre-
grado trabajador, luego de contar con sus titulos de técnicos de
Contabilidad vy Auditoria y de Administracién de Empresas con
mencion en Logistica, relata hoy con alegria su paso por las aulas del
establecimiento ubicado en Almirante Barroso con San Pablo.

Solicitalaingresando a unap.cl/egresados

Disfruta de descuentos y beneficios en:

¢AUn no tienes tu Credencial?

Pubs | Restaurants | Cafeterias | Tiendas | Salud | Deportesy mucho mas

Centro Docente y de Vinculacién de Santiago

LA “MARRAQUETA BAJO EL BRAZO”
DEL INGENIERO JORGE SEPULVEDA

Hoy cumpliendo funciones como Supervisor de Logistica y Despacho
de la empresa Polytex, indica que al concluir su carrera, comenzd a
experimentar una nueva dimensién, que le permite sentirse valorado
como profesional, lo que a la postre también le trajo un incremento
€n sus ingresos economicos.

Cuenta que sabia de las alternativas que entregaba la UNAP y tenia
claro que queria especializarse en el ambito de la logistica, en especial
luego de trabajar en Correos de Chile, Lan y Prosegur.

"Creo que la UNAP al contar con esta carrera fue bastante innovadora,
en especial que hoy la logistica no es impartida en muchos espacios,
pero tiene un amplio desarrollo laboral, al estar presente en el trans-
porte, almacenaje, inventario”.

Pese a sacrificar tiempo de su familia, no se arrepiente de la opcién
que tomé hace cuatro anos, indicando que “tuve buenos profesores,
companeros dedicados y tras salir de tener una renta promedio de
400 mil pude ascender a 700 mil pesos”.

Pero Jorge Sepulveda no descansa, indicando que hoy se da una
pausa que le permita reunir fondos, para asi seguir escalando y cursar
en nuestra Universidad un programa de magister y asi seguir profun-
dizando sus conocimientos.




Sede Victoria
Matias José Arévalo Burgos, titulado Carrera de Enfermeria

“SER ENFERMERO ERA
MI GRAN SUENO”

Acciones dicen mas que las palabras, senala el dicho y
para Matias Arévalo es muy cierto, ya que gracias a
profesionales con un conocimiento sélido y una gran
calidad humana, encontro a uno de sus grandes amores,
su profesion de enfermero.

Nacido y criado en la ciudad de Angol, Matias Arévalo es actualmente
Enfermero Clinico en la Unidad de Paciente Critico Adulto del Hospital
de Puerto Montt, pero ser un profesional de la salud no fue algo tan
facil para él, ya que tras egresar con un grado de técnico en
Enfermeria del Liceo Juanita Fernandez Solar debid trabajar durante 3
anos en el Centro Comunitario de Salud Familiar de Angol, lo que le
permitié ahorrar dinero, prepararse para la PSU e ingresar a la
carrera de Enfermeria en la Universidad Arturo Prat.

“Ingrese a estudiar la carrera de enfermeria el ano 2011, sueno que
surgié en el liceo cuando conoci a Jorge Cerda, Enfermero Docente
del liceoy del Clinico del Servicio de Urgencias del Hospital de Angol.
Este deseo fue aumentando gracias a los distintos profesionales
donde realizaba mis practicas clinicas, puedo mencionar, por ejemplo,
a Roberto Godoy, enfermero; Silvia Cuevas, enfermera Servicio de Ur-
gencias; Héctor Castillo, Matron Hospital de Angol; Katia Guzman,
directora del CESFAM Huequén. Ademas de Claudia Hoffstetter quien
fue mi Jefe durante los 3 afos, el Dr. Jorge Villanueva y muchos mas
que me hicieron ver que este era mi camino”.




Arévalo precisa que su época universitaria fue increible ya que
ademas de desarrollarse profesionalmente consolidé grandes
amistades. * Uff...N! Recuerdos tengo muchos... lo mejor es que in-
gresé con mi compinche Angélica Rojas, amiga del liceo que fue un
pilar fundamental. Ademas conoci a un grupo que hasta hoy son mis
amigos Anibal, Daniel, Javier (pinino), Javier Figueroa, Karen Ldpez,
Marialys, Estefania, mi amigaza Lesly Loyola... muy buenas perso-

ar

nas .

Recuerda con carifio también por su disponibilidad por ensenarles a
profesores como Wladimir Fierro, entre otros. “el profesor Quizphy,
Paola Pérez, Felipe Reyes, Mauricio Burgos y Rolando Sanchez, a
Verito la secretaria de la carrera. A todos agradezco las ensenanzas y
orientaciones en mi internado, especialmente a la colega Maria Soledad
Calderén, una gran profesional, docente y persona, siempre presente
para sus estudiantes”.

NUEVOS HORIZONTES

En lo personal, el joven enfermero, manifiesta que la UNAP significé
una gran puerta para cumplir uno de sus principales suenos. “En lo
profesional me entrego las herramientas para desempenarme en lo
que hoy disfruto... la enfermeria “clinica”, ya que igual trabajar con
pacientes criticos tiene su porcentaje de gestion y administracién.
Asimismo a los nuevos y futuros colegas debo decirles que si bien
esta es una carrera complicada, deben tener mucho animo pues
salimos bien preparados, pero deben seguir estudiando, siendo ellos
mismos, tratando que el medio no los cambie... y si pueden ayudar
alas nuevas generaciones... haganlo”.

MIRANDO AL FUTURO

Matias Arévalo, actualmente, esta postulando al cargo de enfermero
clinico UPC en el hospital de Puerto Montt, pero en sus planes estan
contemplados muchos desafios. “Mi proyecto es especializarme en
esta misma area, sacar provecho de la calidad de los médicos con los
que trabajo, aprender de ellos, de mis colegas que llevan mas trayectoria
e ir viendo cdmo se van abriendo puertas. .. mas adelante comenzara
afuncionar la unidad de UCI cardiolégica en el mismo establecimiento,
quizds una especializacién en paciente critico y cardiaco, impartir do-
cencia, no sé iré viendo por el camino, ya que tengo muchos proyectos
personales, pero todo a paso lento y seguro “.




;{QUE ES EL ESTRES?

Por Guido Cerda Silva
Psicélogo

El estrés es el impacto de las distintas acciones que realizamos
diariamente en nuestra vida, ya sea con nuestra familia o en el trabajo.
Es un conjunto de situaciones dificiles para cada uno de nosotros, que
nos provocan momentos de angustia por los distintos compromisos
a cumplir, o bien, por aquellas situaciones que no podemos manejar
de la mejor forma.

La mayoria del tiempo nos dedicamos a realizar nuestro trabajo sin
tomar un segundo para reflexionar y preguntarnos si todo sigue de la
misma forma en nuestra vida, por lo que de un momento a otro nos
encontramos con sintomas extranos en nuestro cuerpo, tales como
dificultades de sueno, dolores de estémago o de cabeza (por lo
general las personas que nos rodean diran que estamos mas enoja-
dos por la vida).

El estrés se ha transformado en uno de los principales ejes dein-
tervencién en la vida personal y en las organizaciones, ya que dificul-
tan una serie de procedimientos regulares en las personas, como el
descanso o el aumento de enfermedades. De igual forma, en las
empresas, el estrés ha generado la preocupacién de sus directivos
al crecer las tasas de licencias médicas, la rotacién de personas
y el ausentismo laboral.

:{Como saber si sufro de estrés?

Si usted ha comenzado a sufrir de mo-
lestias gastricas o estomacales que no
tengan relacion a una enfermedad,
existe la posibilidad de que sus niveles
de estrés hayan aumentado. Por lo gen-
eral llegamos a sentir una tensién con-
stante en el cuerpo. Asimismo, se
puede identificar dolores de cabeza o
tensidn muscular que dificultan el de-
sarrollo de nuestros quehaceres diarios.

Por otro lado, nuestro estado de dnimo es mas irregular y
tendemos a enojarnos facilmente con las demas personas
(y las consecuencias a los “malos ratos” no son saludables).

En ocasiones creemos que el estrés es una fabula inven-
tada, sin embargo, es una preocupacion mundial por la salud
de las personas y los trabajadores que sufren de un aumento
considerable de éstos sintomas y no logran controlar las con-
secuencias asociadas.



;{Qué debo hacer para
disminuir el estrés?

El cuidado por los niveles de estrés se
debe transformar en una practica ha-
bitual en nuestra vida. Hoy en dia la
Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT), ha desarrollado planes de trabajo y
campanas que ayuden a las empresas a
prevenir el estrés negativo en las perso-
nas, fortaleciendo el cuidado saludable y
el apoyo a los colaboradores

Si usted ha sentido algunos sintomas molestos del
g estrés, requiere buscar las mejores herramientas para
mejorar su salud. Una recomendacién es identificar aquellos
espacios de distraccion que facilite cambiar la rutina. Por lo
general compartir con la familia o recuperar las buenas rela-
ciones con las personas que apreciamos, nos permite forta-
lecer nuestra salud y descubrir un grupo que nos apoye en
momentos dificiles.

Otra opcion es potenciar nuestros hobbies,
actividades ladicas que nos permitan una
distraccién a nuestras labores diarias, otor-
gando a nuestra mente la posibilidad de
descubrir nuevas opciones de espar-
cimiento y una "desconexién” a las exigencias
del trabajo.

De igual manera, controle sus horas de
sueno, de tal forma que facilite su descanso
profundo y sin interrupciones.

Por tanto, es necesario estar atentos a las
respuestas de nuestro cuerpo, que de una u
otra forma, buscara la mejor herramienta de
comunicacién, para establecer una alerta
temprana de nuestros niveles de estrés,







Casa Central Iquique

Profesional destaca como académico y funcionario del

Servicio Médico Legal

LAS EXPERIENCIAS Y
AMBICIONES DEL QUIMICO

FARMACEUTICO FELIPE BRAVO

El animo de aportar a la region desde el ambito de la Salud, fue el motivo
gue llevd a Felipe Bravo, a comienzos de siglo, a decidirse por ingresar
ala recién creada carrera de Quimica y Farmacia de la Universidad Arturo
Prat, la que segun él confidencia no contaba con mucha informacion
sobre sus alcances, pero si tenia la certeza de a través de la Ciencia, sentirse
atil en la sociedad.

Pues bien, todas estas dudas fueron cubiertas al poco tiempo de ingresar
a esta carrera, destacando en un corto tiempo como estudiante, siendo
uno de los tres primeros estudiantes en egresar de Quimica y Farmacia,
de un total de 46 que ingresaron ese ano.

Este buen paso le permitio insertarse rapidamente en el ambito laboral,
trabajando desde hace diez afos en el Servicio Médico Legal en el
Laboratorio Centro Referencial Norte, como encargado de la Unidad de
Toxicologia.

Paralelo a esto, imparte la docencia como encargado de la catedra de
Toxicologia de la carrera de Quimica y Farmacia, cumpliendo también
funciones en Enfermeria y Kinesiologia y colabora en el ambito de la
Investigacién en el Instituto de Etnofarmacologia de la Facultad de
Ciencias de las Salud.

"He podido dirigir una decena de tesis a estudiantes en el Servicio Médico
Legal y publicado cinco articulos en revistas indexadas como investigador
del Instituto de Etnofarmacologia, cuento con un master en Toxicologia
y otro en descubrimiento de farmacos, lo que me ha permitido seguir
recibiendo herramientas para aportar a la investigacién local”.

En su futuro mas préximo esta participar en el programa de doctorado

que imparte en conjunto las Universidades Estatales Arturo Prat vy
Antofagasta, siguiendo asi la filosofia de vida que busca imprimir a
sus estudiantes.

“A los egresados de la carrera, les digo que hay mucho por hacer,
riesgos que correr, espacios por conocer, por lo que deben atreverse
a postular a becas, irse a perfeccionar a otros paises, que abran nuevos
campos de desarrollo y que nunca dejen de estudiar”.

Este legado, asume, lo adquirié en los laboratorios de nuestra
universidad, donde pudo establecer una relacion mas alla de lo
académico con los investigadores, donde seglin cuenta “el aporte
gue mas me marcé fue la dedicacion de muchos de los profesores,
dando lo mejor de si para que fuéramos profesionales competentes
y exitosos, por lo que siempre les he agradecido por eso, en especial
al doctor Julio Benites”.




Claudio Ovalle Manonella, Ingeniero Civil Industrial y empleador

LOS PROFESIONALES FORMADOS POR
LA UNAP SON UN GRAN APORTE AL
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

EN CUALQUIER INSTITUCION

Santiaguino, Claudio Ovalle Manonella, vivié toda su infancia en la comuna de La Reina, muy
cerca de las montanas, con una vida ligada al Outdoor, la musica selecta y la vida familiar. Fiel
creyente del Carpe Diem, hoy estd felizmente casado con Tonka con quien tiene una hija
universitaria en la misma Casa de Estudios, donde hace mds de una década hace clases, su

querida Universidad Arturo Prat.

Es que este titulado de Ingenieria Civil Industrial, ICI, del
Centro Docente y de Vinculacién Santiago, sabe que ha
logrado con trabajo y dedicacion grandes metas, es asi
como hoy es gerente de la Mutual de Seguridad de la
XV y | Region, Presidente de la Comision de Prevencidn
de Riesgos de la CChC Iquique y profesor hora de la
carrera de pregrado de ICl y del DFT. Con cursos de
especializacion en el area de la Sequridad Ocupacional
en Alemania, ademas de ser asesor de varias companias
en el Perd, en particular de la Linea 1 de Metro Lima,
como coach en temas de Liderazgo en Seguridad y Salud
Qcupacional.

De esta manera con un amplio curriculum en el drea de
la ingenieria, seguridad, salud y la gestion. Ha sido relator
nacional e internacional en temas de Seguridad y Salud
Ocupacional (550), autor de diversos temas para
Seminarios v articulos técnicos para revistas de su
especialidad, lo que sin duda le ha entregado una visién
muy completa de lo que es ser en pleno siglo XXl un
Ingeniero Civil Industrial exitoso.

INGENIERO DE CORAZON

Confiesa que Ingresé a estudiar Ingenieria Civil Industrial
en el ano 1996, orientado por la necesidad de tener
herramientas de gestién que le permitieran desarrollar
de mejor manera su cargo de ese entonces. " Hace 20

anos, yo era Agente Regional del Instituto de Seguridad
del Trabajo e ingresé a la UNAP, porque tenia nociones
de que en la carrera de ICl eran "de seleccién” y no me
equivoqué en la decisiéon”.

De su época estudiantil recuerda vividamente la
relaciéon con sus companeros y docentes que le
permitieron ser en la actualidad un exitoso profesional
y docente "Muchos de mis companeros eran brillantes
emprendedores, ejecutivos de alto nivel de empresas



nacionales, conlos que mantengo un vinculo emocional y afectivo,
como con mis profesores que atn permanecen en ICly de los que
ahora soy colega. Mis recuerdos son de gran perseverancia de
todos(as), curiosidad por innovar o conocer temas en profundidad.
Siento mucho respeto por cada uno(a) que me acompand en ese
proceso de alumno y que ahora nos mantenemos en contacto”.

A nivel personal y profesional manifiesta que la Universidad
potencié en él la perseverancia por ser mejor. “Se nos ensefa a
ser los mejores, es asi que junto a una gran labor docente como
estudiantes tenemos que entregar el 100 por ciento, lo que nos
lleva a ser buenos profesionales a la hora de egresar de sus aulas
e involucra una inmensa responsabilidad. En tanto en lo personal,
mi formacién en la UNAP estuvo fuertemente marcada por la
palabra DISCIPLINA. Sin disciplina, no existen los buenos y/o
sobresalientes resultados, eso no es magico, se necesita ser como
reloj”.

PROFESIONALES DE ELITE

En la actualidad como empleador de titulados y egresados de la
UNAP precisa que poseen un sello distintivo que se les entrega
durante su formacion.

"Quienes han sido formados en esta Casa de Estudios Superiores
son especialmente creativos, apegados a su generacién, curiosos
y con buenos argumentos en el discurso. Se distinguen por su
capacidad de superacién y de colaboraciéon en los lugares donde
se desempenian, por lo cual son un gran aporte al crecimiento y
desarrollo en cualquier institucién”.

Sabe que esa también ha sido su contribucién dentro de su
empresa, por lo que hoy sus proyectos se enfocan a desarrollar
negocios en el Perd y asumir nuevos desafios con su actual
empleador.

Es que este destacado profesional tiene muy claro lo que significa
ser titulado de la Universidad Arturo Prat “No hay recetas para
nada, pero quienes hoy estan terminando sus estudios en la UNAP
deben saber que ser un ICl, es un Privilegio. Porque son mirados
distintos como profesionales. Aprovéchenlo demostrando
disciplina y determinacién en todo lo que emprendan”.




Silvio Zerega Zegarra, Titulado de la Universidad de Chile

LA UNAP HA SIDO UN GRAN APORTE
PARA TARAPACA

Parte viva de la historia local y regional, pues ha estado presente
durante los grandes hitos de la regién y el pais, con su imponente y
delgada figura se le observa caminar por el paseo Baquedano y
saludar a muchos de los transeuntes que lo reconocen en su recorrido
hacia la Corporacion Museo del Salitre, hoy su principal preocupacion.

lquiqueno, gracias a su madre que vivia y trabajaba en el interior pero
que queria tener un parto seguro trasladandose durante unos meses al
puerto, Silvio Zerega Zegarra vivié sus primeros 7 anos en la comuna
de Huara, hasta que en 1947 sus padres retornaron a la Tierra de
Campeones.

En Iquique, vivic en el sector del Carampangue y mientras sus
hermanas ingresaban al Maria Auxiliadora, él estudiaba en una
escuela particular donde le ensefaron a leer y escribir, de ahi pasé al
tercer ano basico del Colegio Don Bosco, donde estuvo hasta segundo
de humanidades, para luego cursar sus Gltimos anos en el Liceo de
Hombres .

“En esa época lquique era distinto teniamos 50 mil habitantes, todo era
centralizado pues en la ciudad no habia expansion urbana. Las clases
eran de manana y tarde, era una ciudad pequena donde solamente
existian tres colegios particulares, el Don Bosco, Maria Auxiliadora y el
Colegio Inglés”.



CONTINUAR APRENDIENDO

Normalista de corazon dejo su querido lquique para irse a la capital y hacer realidad su sueno de ser profesor en la Escuela
Mormal José Abelardo Nufez en Santiago. “Postulamos algunos Iquiquenos y quedamos aceptados todos, formandose un
fuerte grupo de normalistas que egresamos como profesores primarios. Regresé y parti trabajando en Colchane, donde
solamente habian tres casas, por lo que los estudiantes venian de los alrededores”.

De acuerdo a Zerega, los tiempos para hacer las cosas eran otros y se consideraba, por ejemplo, normal
para llegar a Colchane viajar en camion hasta Chusmiza y de ahi seguir durante dos dias a lomo de
mula, una verdadera odisea para la rapidez con que hoy accedemos a los pueblos del interior. Después
de Colchane trabajé en Huara dos anos y de ahi nuevamente retorno a Iquique a la Escuela Santa
Maria.

Sudeseo de ensenar era muy fuerte, es asi como decidio continuar sus estudios ingresando a Pedagogia
en Matematicas en la recién creada sede de |la Universidad de Chile, ubicada en esa época en Serrano.”
Era una carrera que duraba 5 anos y quedo en 4 por una autorizacion que nos dio el Rector de esta Casa
de Estudios Superiores, aprobado por el consejo, una verdadera excepcion para 7 profesores que ya
estabamos en ejercicio. Y si bien fue pesado ir a la universidad, trabajar y hacer vida de familia, fue una
época muy feliz ya que conoci a grandes personas con las que estudié como Ricardo Vargas, Jorge
Caballero, Humberto Zumaran, César Rimassa, vy otras de las que aprendi mucho Clara Brevis, Renato
Marchant, entre otros".

Agrega que también esos anos consolidaron su compromiso social "En esa época participé como
Presidente de la Federacidon de Estudiantes en lo que fue la primera Reforma Educacional. En esos anos
como estudiantes y junto a los profesores, aportabamos en los consejos académicos, pero siempre en
un nivel de respeto. Fue una época muy especial para la Universidad y para mi que me titulé en 19717







Recuerda que la sede de la Universidad de Chile cuando era
estudiante estaba en la interseccion de las calles Serrano vy
Ramirez, lugar donde se impartian las primeras carreras de
pregrado como Pedagogia en Biologia, Matematicas e Inglés.

Anos después siendo activo militante socialista, docente de la
Universidad de Chile y parte de distintos proyectos educativos,

el golpe militar del 11 de septiembre de 1973 cambiaria su vida.

“El 72 ingresé a hacer clases a la Universidad de Chile donde vivi
todo el proceso del Gobierno Militar, época en donde era
evidente que nos querian hacer desaparecer. Se nombré
entonces a un Rector del ejército retirado, que si bien venia con
la impronta del nuevo gobierno respeté nuestra labor y trabajo
con hombres como Manuel Sobera y Jorge Cruz, evitando que
desapareciera. Pero también nos tocé trabajar con otros que no
tenian respeto por nadie. Fue muy dificil mantener la sede, la
presién era mucha y durante la reforma a la educacién superior,
efectuada durante el régimen militar, en 1981 se transforma en
el Instituto Profesional de Iquique, IPI"

Aclara que durante esos afos hubo muchos cambios,
aumentaron los docentes, las alternativas académicas se
ampliaron al igual que el nimero de los estudiantes y la
infraestructura.

“Con el esfuerzo y dedicacién de estudiantes, profesores y
autoridades a todo nivel, que no querian ver desaparecer a su
Universidad, se fueron adquiriendo terrenos y mejorando las
instalaciones de lo que hoy es la Universidad Arturo Prat, que
fue conformada oficialmente el 14 de diciembre de 1984, a
través de la ley 18.368"

UNAP

En marzo de 1990 tras el triunfo de la Concertacion y con
Patricio Aylwin como Presidente de la Republica, asumié como
Secretario Regional Ministerial de Gobierno.

“Eso fue un gran desafio en una época de grandes cambios para
todos. Luego fui Gobernador lo que también me permitié seguir
aportando en la reconstruccion del pais, de sus instituciones y
por tanto de la recuperacién de la democracia”.

En esa época también fue elegido por el Presidente de la
Republica como miembro de la Honorable Junta Directiva de la
UNAP, obligacion que hoy ostenta por segunda vez ocupando el
cargo de Presidente.

Pero su relacién con la Universidad, en la actualidad pronta a
celebrar 50 afos de vida, es muy estrecha ya que también
efectud clases, las que dejé porque no queria ser irresponsable
al ver que su cargo le impedia hacerlas con normalidad. Ademas
de ser candidato a Rector.

“Desde que se cred la UNAP como iquiqueno, como autoridad y
desde los distintos ambitos que me he desarrollado he tratado
de aportar en el desarrollo de esta Institucion, porque he visto
lo fundamental que es para Tarapaca y para la mejor calidad de
vida de las personas, la presencia de una Instituciéon que sea
capaz de responder a sus necesidades educativas, culturales y
deportivas, eso es lo que debe hacer la Universidad , plasmar su
compromiso social con la gente”.
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Vicerrector

Doctorado en Quimica
Doctorado en Agricultura para Ambientes Aridos-Desérticos

Magister en Administracion de Empresas mencién Marketing, Finanzas, Recursos Humanos y/o Negocios

Internacionales.
Magister en Gestién e Innovacién de Instituciones Educativas

Magister en Agricultura para Zonas Desérticas, mencién Agricultura Intensiva

Magister en Ciencias Aplicadas mencion Biologia Pesquera
Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Magister en Educacion con salida intermedia en Licenciatura en Educacién y Profesor de Educacion

Media con menciones.

Magister en Educacién Superior mencién Docencia Universitaria
Magister en Direccion y Gestion de Recursos Humanos

Magister en Gerencia Publica

Magister en Relaciones Internacionales y Estudios Transfronterizos

Magister en Gestién y Derecho Ambiental con mencién en Responsabilidad y Dano Ambiental
o mencion en Gestion y Control Ambiental.

Magister en Informatica
Magister en Psicologia Clinica

Magister en Direccion de Empresa con Salida Intermedia de Licenciado en Ciencias de la Administracion,
Magister en Gestién de Personas, Liderazgo y Coaching con salida Intermedia de

Licenciado en Ciencias de la Administracion.

Magister en Derecho Penal con mencion en Derecho Penitenciario o con mencién en Responsabilidad con Penal

Adolescente con salida intermedia de:

Diplomado en Derecho Penal Parte General y Pueblos Originarios
Diplomado en Derecho Penal Parte Especial

Diplomado en Responsabilidad Penal Adolescente

Diplomado en Derecho Penitenciario

Magister en Administracion de Empresas

Magister en Gerencia de Proyectos

Magister en Gestion Economia y Finanzas

Magister en Gestion de Marketing

Magister en Direccién del Talento Humano

Magister en Gestion y Administracion Ambiental

Magister en Gestion e Innovacion de Instituciones Educativas

CONTACTOS

equipo.vriip@unap.cl - Fono: 57 2526815




Casa Central Iquique

Noticias

PRODUCCION DE CORVINA
EN ESTANQUES DE LA UNAP
ESTABLECERA NUEVA
MATRIZ ECONOMICA
REGIONAL

Permitir la diversificacion de la matriz productiva regional,
a través de la generacion de una especie que cuenta con
un alto valor comercial en mercados internacionales, como
la corvina, es la propuesta que desarrolla desde hace tres
anos la Facultad de Recursos Naturales Renovables de la
Universidad Arturo Prat.

El proyecto denominado como "Diversificacion de la
Acuicultura y Desarrollo Sustentable de los Cultivos de
Corvina", representa una iniciativa que desde enero del
2013 financia Corfo y que ejecuta Fundacién Chile junto
a las Universidades Arturo Prat, Austral y Catdlica del Norte
y la Cordunap, ADL Diagnostic y Friosur.

El investigador de la UNAP, Elio Segovia Mattos, quien es el director de este
proyecto, explicé que estd iniciativa contemplé el desarrollo de tecnologia que
produjo mediante cultivo, en la Regidn de Coquimbo, corvina en forma artificial.
Luego, estas especies fueron trasladadas a nuestra casa de estudios, para asi aplicar
el proceso de engorde en un sistema de estanque con flujo abierto, que difiere
de las otras técnicas, como es el de balsa jaula o sistema de recirculacion.
Indicé que en el caso de la técnica utilizada, permite que los individuos estén
menos expuestos a enfermedades bacterianas que afectan la piel, evitando asi
desastres naturales como los evidenciados en el sur del pais con el salman.

En el campus Huayquique de la UNAP, los peces juveniles del tipo Silus Gilberti,
fueron sometidos a un proceso de engorde, basado en una estrategia de
alimentacion de manejo sanitario y un control de calidad del agua, favoreciendo
asi un crecimiento éptimo, hasta que alcance su tamanio comercial, sobre un kilo
y medio.

Elio Segovia, anadio que estudios comparados determinan que el Norte Grande,
ofrece condiciones de temperatura, que permiten que el crecimiento de la corvina
sea mayor que en otras zonas del pais y que en los estanques dispuestos en este
espacio, cuenta con mas de 23 mil individuos, de los cuales el 50% superara el
promedio de crecimiento.

De esta forma, espera que entre noviembre y diciembre se genere la primera
cosecha de esta especie, que cuenta con un alto valor comercial en los mercados
europeos y asiaticos, permitiendo asi establecer un "paquete tecnoldgico”, que
genere en el Norte Grande una nueva matriz productiva, que diversifique la
economia regional.

El académico, indicd que el Programa de Diversificacion
de la Acuicultura Chilena, busca a través de estos
proyectos, generar a partir del cultivo de salmén
un aprendizaje, que permite en un mediano
plazo, exportar productos con un valor
agregado, desmarcandose del
tradicional modelo de venta de

materias primas.




Rector Gustavo Soto
expuso rol internacionalista de la UNAP a

embajador Gabriel Gaspar

Como un espacio de importancia, que permite
definir estrategias para fortalecer la integracién
en el Centro Oeste Sudamericano, en especial
en una de las regiones mas multiculturales de
Chile, como Tarapaca, calific el embajador en
Mision Especial ante el Tribunal Internacional
de la Haya, Gabriel Gaspar Tapia, la visita
realizada al Rector de la Universidad Arturo
Prat, Gustavo Soto Bringas.

La reunidn, donde la maxima autoridad
académica estuvo acomparnada de sus
directivos superiores, permitié que el
representante diplomatico conociera el trabajo
de insercidn internacional que realiza la UNAP,
en especial en la subregién andina, visualizando
asi acciones de cooperacidén entre ambas
instituciones publicas.

Gustavo Soto Bringas, quien ademas es el
vicepresidente del Consejo de Rectores por la
Integracion de la Subregién Centro Oeste de
Sudameérica (Criscos), indicd que la Universidad
durante los tltimos afos ha reafirmado su labor
como un actor clave en lainsercion de Tarapaca

en el mundo, lo que se tradujo
principalmente con la creacién este afo de
la Direccion General de Relaciones
Internacionales.

Explicé que busca sistematizarse el rol
investigativo y de movilidad internacional,
ademas de aportar a través de estudios, que
permitan el desarrollo de Tarapaca, en
funcién de sus vecinos bolivianos.

Por su parte, el embajador Gabriel Gaspar
precisd que es importante, a través del
ambito académico, dialogar sobre nuevas
rutas que permitan fortalecer la integracién
en un espacio geografico clave.

Indicé que Tarapacd por condicién
geogréfica, cultural, histérica y comercial,
representa una de las zonas mas
multiculturales del pais, por lo que es clave
desarrollar un trabajo de diagnéstico que
permita insertar internacionalmente a esta
zona.




La iniciativa llevé a los académicos de la UNAP a postular al Fondo de
Innovacién y Competitividad (FIC), donde se lograron recursos por $180
millones, para poner en marcha una planta piloto en las dependencias
de Corpesca, compuesta de fotobiorreactores para escalamiento industrial
v asi proyectar econdémicamente un negocio basado en harinas ricas en
omega3s.

"Esto demuestra la vinculacién que tiene la Universidad Arturo Prat con
los ejes de desarrollo de Arica y Parinacota y las alternativas productivas
que se podrian generar con los resultados que estan entregando los
investigadores de la Facultad de Recursos Naturales Renovables”, dijo
Maria Adela Fernandez, directora del Centro Docente y de Vinculacién
de Arica.

DETALLE DEL PROYECTO

Juan Pablo Diaz, ingeniero en pesca y encargado del proyecto explicé
que la iniciativa se enmarca en la busqueda de alternativas econdmicas
y su vinculacién al proceso de desarrollo regional.

"La filosofia del proyecto es desarrollar investigacion aplicada en la
empresa con gente de la empresa v universidad” aclaré el académico de
la UNAP, el que agregd que se busca "fortalecer la relaciéon universidad
- empresa mediante la Investigacion, desarrollo e innovacion”.

Juan Pablo Diaz dijo que la iniciativa busca potenciar la aplicacién del
alga marina conocida Chlorella.

"Las micro algas son los primeros organismos vivos con capacidad de
fotosintesis. Ellos crearon la atmosfera terrestre y se trata de moléculas
nutrientes que liberan oxigeno. Lo importante es que transforman el CO2
en biomasa, aceites, azlicares, que pueden ser usados para biocombustible
y otros usos”,

También -dijo Diaz- que presentan ventajas comparativas para su

Centro Docente de Vinculacion Arica

UNAP Y SU APUESTA POR LAS MICROALGAS RICAS EN OMEGA3 COMO
ALTERNATIVA PRODUCTIVA EN ARICA Y PARINACOTA

“Generacion y aplicacion de tecnologia para la produccion de Harinas ricas en omega3 a partir de microalgas, como una
nueva alternativa industrial en la region de Arica y Parinacota" se denomina la iniciativa que lleva adelante la Facultad
de Recursos Naturales Renovables de la Universidad Arturo Prat.

produccion, "ya que se duplican diariamente, crecen durante todo el
ano, no compiten con terrenos cultivables y mitigan el calentamiento
global porque fijan el C02".

Diaz resalto que la chlorella tiene su mercado ya que es rica en omega,
por lo que su precio la sittia como una real alternativa econémica, puesto
que de producirla, accede a mercados donde se cotiza a US 250 dolares
el kilo, algo como $170 mil. Hoy las grandes industrias de omega 3 a
partir de micro algas estdn en Japdn, Korea y Taiwan.

Sobre la planta piloto el biélogo marino detallé que, "se trata de una
semi automatizada que puede cosechar luego de 20 dias. Posteriormente
la cosechas pueden ser todos los dias”.

Dentro de sus usos estan las areas de productos quimicos como
pigmentos, acidos grasos y metabolitos. En la energia, puede generar
H2, biodiesel y metano. También se utiliza para biofertilizantes,
alimentacion animal, acuicultura y, especialmente para consumo
humano, a través de alimentos saludables.
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Centro Docente de Vinculacion Antofagasta

UNAP PARTICIPA EN REUNION DEL
ZICOSUR UNIVERSITARIO

Buscar estrategias que profundicen la relacion de las 48 unidades subnacionales que integran el foro
econdmico de la Zona de Integracién del Centro Oeste de América del Sur (Zicosur), es lo que
desarrollaron los representantes de las universidades adscritas a este sistema y donde nuestra casa de
estudios superiores también es parte.

La reunién, realizada en la Universidad de Antofagasta y donde la UNAP estuvo representada por la
directora general de Relaciones Internacionales, Marcela Quintana y el encargado del Centro Docente
y de Vinculacién en Antofagasta, Nicolds Franz, permitio visualizar puntos de complementacién
académico, ciencia y movilidad entre estudiantes de Brasil, Paraguay, Argentina, Bolivia, Pert y Chile.

Asl, los representantes de las 33 universidades que integran esta red, exploraron cooperaciones en
dreas como los recursos mineros, agricolas, ganaderia y medio ambiente, visualizando asi alcanzar valor
agregado a los productos que buscan ser sacados a través de los puertos del Pacifico.

La participacion de nuestra Universidad, viene asi ratificar el proceso de internacionalizacion que
desarrolla, buscando asi a través de este, consolidarse en el Centro Oeste Sudamericano, generando asi
nuevas acciones de intercambio y cooperacion, que permitan fortalecer el desarrollo de Tarapaca.




AYUDATE A DEJAR ATRAS EL ESTRES

Respira
Cuando te encuentres en una situacion complicada, conflictiva,
llena de tensién, respira profundamente.

Ejercitate
La actividad fisica te ayuda a aclarar las ideas, a eliminar las

hormonas propias del estrés como el cortisol y a liberar
endorfinas, que son las hormonas que te hacen sentir bien.

Recompénsate

Si has tenido un dia lleno de tensién, regalate pequenos
momentos que te proporcionen placer. Un bano de burbujas,
leer un libro, ir al cine o comer algo rico, encuentra lo que te
haga feliz.

Organlza tu tiempn

Establece prioridades, preociipate por las cosas que son
necesarias hacer de forma inmediata. Deja de lado las cosas que
te quitan tiempo. Delega.

TIPS STRESS

Duerme
Los expertos recomiendan entre 7 y 8 horas diarias de sueno. La
actividad reparadora que el suefio ejerce sobre nuestro cuerpo
y psique es fundamental. Una mente descansada esta
preparada para manejar mejor el estrés laboral.

Deja el tabaco

Consumirlo no ayuda a relajarte, ya que la nicotina &5 un
estimulante que aumenta la cantidad de toxinas presentes en
tu organismo, disminuye la concentracion de oxigeno en tu
sangre y puede ocasionarte graves problemas de salud.

Come sano

La falta de tiempo nos obliga a ingerir alimentos considerados
como chatarra sin cuidar lo que comemos. Preoctipate por
consumir alimentos que tengan vitaminas, minerales y la fibra
que tu organismo necesita.




Centro Docente de Vinculacion Antofagasta

Premio Nacional de Historia en Filzic
Destaca Rol de la Poblacion Nortina en
Conflicto Limitrofe

Citando una serie de ejemplos, que permiten validar, la perspectiva
integracionista que tiene el sujeto que habita en zonas fronterizas, el
Premio Nacional de Historia e investigador de la Universidad Arturo
Prat (Unap), doctor Sergio Gonzalez Miranda, participd en la sexta
version de la Feria Internacional del Libro del Zicosur (Filzic), realizada
en Antofagasta.

El académico, quien fue presentado por el también doctor de la UNAP,
Gilberto Aranda Bustamante, lanzé en el Rincon de los Suenos, los
libros "Relaciones Transfronterizas y Paradiplomacia en América Latina:
aspectos tedricos y estudio de caso” y "Del hito a la Apacheta: Otra
lectura de cien anos de historia transfronteriza (1904-2004)"

Durante el lanzamiento, Sergio Gonzilez establecié que la historia
cuenta con una serie de hitos que determinan la necesidad de
integracidn, en especial entre Chile y Bolivia, pero que estos intentos
desde el Estado-nacién han sido pendulares y volubles a la situacién
politica.

Establecié que el ex Presidente boliviano, Ismael Montes, a través del
Tratado de Paz y Amistad con Chile en 1904, buscaba integrar a
nuestras naciones con un acuerdo muy similar al que el pais vecino
habia desarrollado con Brasil, en el Tratado del Acre.



Pero mas alla de las relaciones formales, el investigador precisé que las
sociedades en la transfrontera, son capaces de abstraerse de los

g conflictos limitrofes que ocupan la agenda de las diplomacias,
pudiendo establecer acciones de integracion.

Precisé que actos como las caravanas de integracién, generadas a fines
de la década del 50, dernostraron la necesidad que tenian los sujetos
que habitaban en espacios como Tarapaca y Oruro, visualizando que a
través de la coordinacion podian establecerse acciones de
cooperacién que permitlan mejorar las condiciones econdmicas de
ambos pueblos.

Senald la importancia que tiene la sociedad civil como factor
integrador, anadiendo que "es importante que la poblacién opine
sobre las decisiones, creo que los habitantes del norte deben ser los
primeros en ser consultados”.

Recordemos que ambos trabajos fueron editados por la UNAP vy Ril
Editores y en el caso de "Relaciones Transfronterizas y Paradiplomacia
en América Latina: aspectos tedricos y estudio de caso’, estd
enmarcado dentro del proyecto Anillos SOC 1109 Conicyt y a través de
distintos articulos, investigadores de todo el mundo analizan
experiencias y casos de sociedades que impulsan este fendmeno.

Finalmente "Del Hito a la Apacheta’, aborda la relacién de ambos
paises, a través de articulos desarrollados por especialistas chilenos,
contribuyendo ademds al andlisis la vision de estudiantes de
programas de doctorado, magister y tesistas de pregrado.




Centro Docente y de Vinculacion Calama

UNAP CALAMAY CENTRO DE DESARROLLO
DE NEGOCIOS DE SERCOTEC APOYA A
EMPRENDEDORES CON CHARLAS

Capacitar y acompanar a emprendedores, es |a tarea
que cumple el Centro Docente y de Vinculacion que
tiene la Universidad Arturo Prat en Calama junto al
Centro de Desarrollo de Negocios, dependiente del
Servicio de Cooperacion Técnica (Sercotec), quienes
desarrollaron una charla de capacitacion, dirigida a
funcionarios de la banca, estudiantes y pequenos
empresarios.

i
i

La instancia, donde participo el director de la UNAP Calama, German Aravena y José
Rables, representante del Centro de Desarrollo de Negocios, permitié entregar algunas
herramientas que permitan guiar a los emprendedores de la Provincia de El Loa.

German Aravena, destacé la actividad, indicando que durante el ano se busca establecer
un cronograma de capacitaciones, dirigidas a distintos sectores economicos, por lo que
permite estrechar vinculos entre dos instituciones estatales para asi favorecer a las
pequenas empresas y emprendedores.

Indicé que este trabajo en conjunto y que busca oficializarse a través de un convenio de
colaboracion, permitira involucrar a la UNAP en areas de estudio de emprendimiento
local, bolsa de trabajo e insercién de nuestros estudiantes a empresas de la provincia.



Encuentro de Egresados de Fonoaudiologia

ESPECIALISTA DE LA VOZDIO
CHARLA EN PRIMER
ENCUENTRO DE EGRESADOS
DE FONOAUDIOLOGIA

Destacando la importancia que tiene el rol del fonoaudidlogo, en el
proceso de la rehabilitacion de la voz o como también para derivar
casos que requieren de una solucién médica, la académica de la Uni-
versidad de Valparaiso, Alondra Castillo Delgado, fue la encargada de
realizar la charla que permitié desarrollar el Primer Encuentro de
Egresados de esta carrera que imparte la UNAP.

La actividad que agrupd tanto a estudiantes como a la primera
generacion de egresados que concluyeron sus estudios durante el
ano pasado, permitié que la comunidad profundizara conocimientos
sobre la rehabilitacion de la voz, considerdndolo como el principal
elemento de la comunicacion.

Asi, el curso de actualizacidn en terapéutica vocal, permitié que du-
rante todo el dia, los asistentes a través de talleres practicos, pudieran
identificar males como los nédulos y como el fonoaudidlogo debe
identificar sus caracteristicas y gravedad, pudiendo asi derivar al es-
pecialista médico adecuado.

Mauricio Gonzélez, director de la carrera de Fonoaudiologia de la
UNAP, explico que este primer encuentro tuvo dos objetivos, como es
el de mantener el vinculo con los 16 egresados del afo pasado, como
también de perfeccionar las herramientas adquiridas tanto por los
profesionales, como por los estudiantes,

Para esto, se invitd a una académica de renombre nacional, que
ademds cuenta con una dilatada trayectoria en el ambito
pedagdgico, en especial en el area de la voz, que es un espacio poco
explotado en la region.

La carrera de Fonoaudiologia se imparte hace tres afnos en la Universidad
Arturo Prat, teniendo una matricula de 117 estudiantes, mientras que
el 2016 contaron con 37 ingresos.




SUBSECRETARIA DE ECONOMIA INAUGURO ANO

ACADEMICO EN UNAP SANTIAGO

Innovacion, crecimiento, desafios y emprendimiento, fueron algunas
de las palabras utilizadas por la subsecretaria Natalia Piergentili para
referirse a la productividad en el pais y como potenciarla, en la clase
magistral que presentd ante mas de 200 personas en el marco de la
inauguracion del ano Académico 2016 en el Centro Docente y de
Vinculacién que tiene la UNAP en Santiago.

La actividad contd con la presencia de la doctora Margarita Bricefo
Toledo, Vicerrectora de Investigacion, Innovacion y Postgrado, quien
en representacion del Rector Gustavo Soto Bringas, se dirigié a los
presentes poniendo especial énfasis en los cincuenta anos que
cumple nuestra Universidad.

Presente estaban también los académicos Sergio Gonzalez Carvajal,
decano de la Facultad de Ciencias Empresariales y el director general
de Vinculacién y Relaciones Institucionales, lvan Guerra Olmedo.

Autoridades universitarias, académicos, invitados y estudiantes de di-
versas carreras participaron de esta ceremonia, en la que se cono-
cieron las politicas gubernamentales en materia de productividad,
desarrollo y participacion ciudadana.

La subsecretaria se refirid en términos generales a la conformacion de
nuestro mercado laboral, los casos de emprendimiento de impacto
social y el rol femenino en este mercado.

Te invitamos a ser parte
de nuestra comunidad digital

fiYw

Encuéntranos como:
Ex Alumnos Universidad Arturo Prat

Como un hecho inédito, la presentacion de la Subsecretaria se trans-
mitié en vivo a través de streaming, por lo que la comunidad Unap a
lo largo del pais también pudo participar de ésta por medio de la
pagina web institucional.

Rodrigo Lasen Santos, director del Centro Docente y Vinculacién
Santiago, califico la jornada como muy positiva, pues "contamos con
la presencia de una autoridad de Gobierno que hizo una presentacion
muy interesante y congruente con el perfil de nuestras carreras en
Santiago. Ademas contarmos con un auditorio repleto y muchos estu-
diantes nos siguieron a través de internet, asi que estamos muy
contentos con la inauguracién de este afo académico”.

La subsecretaria destacd el rol de nuestra universidad en Santiago, de
las carreras afines a los temas tratados, y de la importancia de brindar
oportunidades de crecimiento tanto a las personas como al pais.

De esta manera se inicia un nuevo ano, con importantes desafios y, lo
mas importante, con la mision de acompanar a nuestros estudiantes
en el aprendizaje, la formacidn y el logro de sus suenos.







NUEVOS INGENIEROS SE TITULAN EN SOLEMNE

CEREMONIA EN SANTIAGO

El Teatro Teletdén recibié a los mas de 300 estudiantes que ob-
tuvieron sus diplomas y realizaron el juramento como nuevos
profesionales de nuestra Universidad. A la cerernonia asistieron las
maximas autoridades de la UNAP, encabezadas por el Rector
Gustavo Soto Bringas.

El ciclo de trabajo y formacién de los nuevos profesionales UNAP
Santiago, finalizé con la entrega de mas de 300 diplomas a los estu-
diantes de Ingenieria Ejecucion en Administracion de Empresas,
Ingenieria de Ejecucién en Control de Gestiéon, Contador Pablico
Auditor, Ingenieria Comercial, Ingenieria de Ejecucién en Comercio
Internacional e Ingenieria en Administracion Logistica. Fueron dos
las ceremonias de titulacion que se realizaron el jueves 28 de abril, a
teatro repleto con los familiares y amigos de nuestros estudiantes.

La actividad contd con la presencia del Decano de la Facultad de
Ciencias Empresariales, Sergio Gonzalez; el Director del Centro
Docente y de Vinculacién Santiago, Rodrigo Lasen; el Secretario
General, Edmundo Cortés y académicos, encabezados por el Rector
Gustavo Soto Bringas, quien se mostrd satisfecho con la ceremonia
y orgulloso de los nuevos profesionales. "Siempre hay un grado de
satisfaccidn al ver que los estudiantes cumplen sus metas y parten a
nuevos desafios, con las herramientas y con todo lo aprendido en
nuestra Universidad", sostuvo el Rector.

Esta es la primera vez que se utiliza el Teatro Teletdn como escenario
para las ceremonias de titulacién, generando impresiones positivas
entre los estudiantes y familiares que asistieron. "En estos 50 anos
de vida como Universidad quisimos darle un sello distinto a
nuestras ceremonias, para que tanto los estudiantes, como sus
familiares, se lleven los mejores recuerdos de nuestra Instituciéon”,
sostuvo Rodrigo Lasen, Director del Centro Docente v Vinculacién
Santiago.

LABORAI.ES ESTAN ATU ALCANCE -
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Proyectos se convertiran en Politicas Publicas

ESTUDIANTES DE UNAP VICTORIA
GANARON CONCURSO AULAB

Iniciativas dan respuesta al desafio de mejorar la reaccion
gubernamental y ciudadana ante desastres naturales.

En la Moneda se realizé la premiacion de AULAB, plataforma del
Laboratorio de Gobierno, que tiene como objetivo poner en contacto
las ideas del mundo académico con la agenda del futuro en el pais.
Participaron de esta iniciativa 146 propuestas pertenecientes a equi-
pos de distintas Universidades, los cuales tras nueve meses de
intenso trabajo generaron sus proyectos.

De esta forma la Presidenta Michelle Bachelet, junto a los Ministros de Por su parte, Rubén Sotomayor, Jefe de la Unidad de Investi-
Interior y Economia, entregaron el galardén a los equipos que par- gacion, Innovacién y Postgrados de la Sede agradecio el apoyo
ticiparon en distintas categorias, resultando ganador en la categoria hacia esta idea, expresando que “se busca en conjunto con la co-
Datos, el equipo de estudiantes de Ingenieria Civil en Informatica de munidad generar conocimiento asociado a la prevencién e infor-
la UNAF Sede Victoria, compuesto por los estudiantes Marcelo macion ante desastres naturales. Lo importante es que la propia
Valenzuela, Mauricio Cisternas y Christian Huinca, mas el profesional comunidad podra subir informacion de lo que esta sucediendo,
del area Fredy Ganga y el tutor académico Rubén Sotomayor, con su lo cual constituird un valioso insumo para los organismos espe-
proyecto “Mapa preventivo”, el cual fue trabajado en conjunto con cializados”,

tres alumnas de la Pontificia Universidad Catodlica.

En la practica este reconocimiento, significa que los proyectos reci-
biran los recursos para su puesta en marcha y trabajaran con la
ONEMI para poner en uso cada una de sus soluciones frente a futuras
emergencias. En tanto, los 12 equipos finalistas perfeccionaran sus
ideas junto a la Gerencia de Emprendimiento de la CORFO por un
periodo de 6 meses.

La Directora de la UNAP Victoria, Ninoscka Zencovich senaléd que tam-
bién como Académica de la carrera, “es un gran orgullo este recono-
cimiento al trabajo que ellos realizaron junto a su tutor académico y
asesor técnico., Lo cual demuestra el compromiso que se establece
con nuestros estudiantes en pos de que ellos tengan posibilidades
ciertas de conectarse con otras instituciones de educacion superior y
las problematicas del pais. De la misma forma, demostrar que pueden
competir en igualdad de condiciones con otras connotadas Uni-
versidades del pais”.




En revista mexicana especializada

ACADEMICOS DE UNAP VICTORIA
PUBLICAN PRIMER ARTICULOEN
REVISTA SCIELO

La persistente labor de los académicos de la UNAP Sede Victoria,
Ximena Suarez Cretton y Nelson Castro, ambos de la carrera de
Psicologia, dio por resultado la publicacion de su articulo “El uso del
Foro virtual para desarrollar el aprendizaje autorregulado de los
estudiantes universitarios” en la revista mexicana “Innovacion
Educativa”, Indexada en el registro Scielo edicién N° 70, correspon-
diente a los meses de enero a abril de 2016.

Dicha publicacién nacié de un proyecto de innovacién docente eje-
cutado en el ano 2014 con estudiantes de las carreras de Psicologia,
Enfermeria y Kinesiologia, con la finalidad de introducir el uso del foro
virtual como una herramienta de aprendizaje.

De acuerdo a lo manifestado por la Dra. en Psicologia y Educacién,
Ximena Sudrez, se buscéd que el foro desarrollara en los alumnos un
aprendizaje autorregulado, incentivando una mayor capacidad de
reflexion, pensamiento critico y meta cognicion. "Los resultados arro-
jaron que los alumnos desarrollaron en forma significativa la capacidad
de trabajo con pares o trabajo colaborativo; este resultado fue muy
importante porque comprobamos empiricamente que el foro virtual
(TIC) desarrolla esta habilidad social gue es parte del aprendizaje
autorregulado”, expresd la profesional. Por otra parte, "compro-
bamos que los estudiantes de hoy, prefieren herramientas de comu-
nicacién sincronicas (inmediatas) como el WhatsApp, a técnicas
asincronicas como el foro virtual”.

Ximena Sudrez senald “para nosotros, como equipo, que también
estuvo compuesto por el académico Victor Soto, es muy relevante
porque el objetivo final es que el conocimiento que obtenemos se di-
funda, y publicarlo en una Revista cientifica internacional, permite
que se haga accesible a muchas personas”.

Ademas para la UNAP es de gran valor poseer publicaciones Scielo, lo
cual forma parte de mejorar la calidad de la educacién y motivar a
otros académicos a continuar esta senda.




ACTIVIDADES UNAP

Casa Central Iquique

Robética Educativa
20 al 26 de junio Laboratorio de Electricidad.

Centro Docente y de Vinculacién

Arica
“El Poder de la Sonrisa” por Roberto Corona
Jueves 07 de Julio, a las 19:00 hrs.

Calama
“El Poder de la Sonrisa” por Roberto Corona
Jueves 28 de Julio, a las 19:00 hrs.

Antofagasta
“El Poder de la Sonrisa” por Roberto Corona
Jueves 04 de Agosto, a las 19:30 hrs.

Santiago
“El Poder de la Sonrisa” por Roberto Corona
Jueves 11 de Agosto, a las 19:00 hrs.

2° Jornadas de Investigacion INTE
23y 24 de junio.

Aniversario Instituto de Estudios Internacionales
23 de junio 18:30 horas.

Victoria
“El Poder de la Sonrisa” por Roberto Corona
Jueves 18 de Agosto, alas 11:00 hrs.
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